彰安國中109學年度班際一年級足壘球比賽競賽規程
中華民國109年3月18日訂定
1、 競賽宗旨：為鍛鍊強健體魄，培養學生蓬勃朝氣、發揮團隊精神、並提倡正當體育活動，發揮團隊精神，促進班際間聯誼。
2、 參加資格：本校一年級學生以班為單位均可參加比賽。
3、 報名日期：自即日起至4月2日（星期五）中午1230前將『報名表-出賽打擊順序名單』遞送體育組，當日中午1230抽籤暨領隊會議。比賽前若需更改名單打序請於賽前15分鐘前遞交更新後之『出賽打擊順序名單』給裁判人員。
4、 競賽地點：本校西操場或內操場。
5、 競賽日期：比賽訂於110年4月08日（星期四）第五、六節舉行比賽。冠亞、季殿賽程109年4月09日早修舉行。二、三年級列隊於場邊觀摩。(依賽程而定)
6、 競賽組別：一年級組。
7、 競賽制度：採單敗淘汰制。
8、 競賽規則：採用本校體育組頒訂之足壘球競賽規程。
9、 競賽報名：以班級為單位，每班選出16人出賽（男8人女8人）。除一年級舞蹈班、特殊生或有特殊狀況學生者外，全體同學皆參加，比賽時依該場『出賽打擊順序名單』為主，如有棒次順序出現錯誤，按規則處分之。比賽前若需更改名單打序請於賽前15分鐘前遞交更新後之『出賽打擊順序名單』到達比賽場地裁判手中。
10、 競賽抽籤、領隊會議及報到： 
(1). 賽程表由抽籤決定之。
(2). 抽籤會議：各班於110年4月2日（星期五）中午12時30分，在學務處旁川堂舉行，抽籤會議不另行通知，未到者由體育組代表抽籤。
(3). 領隊會議：各班領隊會議訂於110年4月2日（星期五）中午12時40分，在體育組前川堂舉行，領隊會議不另行通知，會議決議事項不得異議。
(4). 『出賽打擊順序名單』於110年4月2日(星期五）中午1200時前完成確認手續。

(5). 競賽賽程：依抽籤會議結果編排，並由本校聘任體育老師、導師協助擔任裁判。
11、 競賽獎勵：依比賽成績取冠軍、亞軍、季軍、殿軍發給獎狀，冠軍班級全班嘉獎兩次，亞、季、殿軍全班嘉獎乙次。
12、 注意事項：
(1). 競賽賽程表，賽前公佈於體育組公佈欄。

(2). 各班應於比賽時間前15分鐘到達比賽場地集合、遞送出賽打序名單、並準備熱身。

(3). 各班加油啦啦隊請於指定位置加油，不得超越，以利比賽順利進行。

(4). 大會宣佈比賽開始，比賽隊伍不得要求暫停。

(5). 比賽班級不得私下交換攻守順序及打擊順序。

13、 本規程如有未盡事宜，比賽開始前當場補充說明。

14、 本辦法奉 校長核准後實施，修正時亦

彰安國中足壘球比賽辦法及規則

109.03.18制定

1. 每場比賽下場16位同學，其餘為替補選手4位。比賽前15分鐘繳交出賽人員名單及填妥守備位置、打擊順序(不得變更，但人員可以由候補替換)，守備位置為「捕手、投手、一壘手、二壘手、三壘手、游擊手、左外野手、中外野手、右外野手、自由手1-7」等位置。

2. 比賽採5局30分鐘制，比賽局數或時間終了時，以得分之多寡判定勝負，得分相同時以合局計算。

3. 場上守備位置及投手可以更動，但比賽同學不得重複更換上場（換下場後即不能再上場）。

4. 投手投出的球須盡量平貼地面，彈跳20公分為限(約小腿肚)，由裁判判定為主，並進入好球區域線內，稱之為好球。

5. 當防守方將球回傳予投手後，直到投手投出球且球未被踢擊出去前，壘上跑者不得離壘，擅離壘包者判出局。

6. 防守隊球傳出超過草地外(至跑道上)，壘上跑者保送推進一個壘(不可跑壘)。

7. 3好4壞球致（1好2壞球起算），當球數四壞球時，得以保送上一壘，當球數為兩好球時，若踢出界外球或被判好球時，打擊者出局。

8. 打擊者至多只能前進至二壘，而壘上跑者則不限制。

9. 高飛球接殺後，壘上跑者必須立即回壘，若球回傳原壘包，跑者回壘不及則判出局，接殺後壘上跑者不得進壘。
10. 若進攻方踢球後，球在本壘與一、三壘場地之間落地滾動，並且在無人觸碰下，在一、三壘前滾出壘線外，則判界外球（記一好球），壘上跑者無需進壘；若是因防守者碰觸而造成球滾出壘線外，則屬比賽進行中。

11. 打擊者在不超過好球區域前線，可助跑踢球。
12. 非強迫進壘，而壘上跑者卻仍有意強行進壘之狀況時，為避免碰撞，以封殺情形視之；若進壘跑者成功推進後卻跑過頭，即算上壘成功。
13. 採用慢壘規則，其餘相關細則比賽前另外說明。

簡易足壘球規則
一、防守位置

1.投手區為一個半徑2公尺的圓圈。投手得再投手區內任一位置投球。

2.外野手可以縮小防守範圍，但不能進到內野防守。

3.內野手在球未踢出前不可以跑到投手板前區域防守。

4.各壘手及捕手於封殺跑壘員時不得阻擋在跑壘員之行進路線。

5.游擊手在球未踢出前不能進到內野區。
【足壘球場地圖】

說明：Home 捕手 1 一壘手 2 二壘手 3 三壘手 4 投手 5 右游擊手 6 左游擊手 7 中外野手 8 左外野手 9 右外野手

二、打擊

1.打擊者必須將在有效踢球區域內將球踢出，有效踢球區為半徑1.5公尺之四分之一圓。若踢球時超出有效打擊區，不論球數為何，一律判定出局。

圖例：
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2.兩好球之後第三球若踢出界外，則打擊者判定三振出局。
3.投手投球球速不得過快或彈跳高於20公分，否則一律判定壞球。在四個壞球之後，打擊者保送上一壘。

4.投手只要將球投至有效踢球區內，若打擊者未踢球、踢出界外或者揮棒落空(沒有踢到球)，此球判定好球。

三、接殺出局

1.打擊者踢出高飛球，在球未落地前被防守球員直接接住，此時打擊者被判定出局。

2.壘上所有跑壘員必須回到原壘包，否則防守隊可以傳球至有跑壘者的壘包，封殺出局。

四、封殺出局

1.打擊者將球踢出後未被接殺，也沒有出界則為安打。

2.打擊者必須以最快的速度跑向一壘，若防守隊較早將球傳到一壘手並踩在壘包上，則判定跑者封殺出局。

五、停止跑壘

1.當打擊者將球踢成外野安打時，在防守隊尚未拿到球傳回投手區時，跑壘者可以繼續往下一壘前進。

2.若球傳回投手區時，跑壘者必須迅速站上壘包(往前一壘或原壘包)，否則防守隊仍可以將跑壘者封殺出局。

3.投手得在投手區內任一位置接球。(有一腳踩在圈內即可)

4.若球滾出死球線外則一切動作暫停。跑壘者必須迅速站上壘包(往前一壘或原壘包)。

六、得分

跑壘者由一壘、二壘、三壘依序推進回到本壘，若未被封殺而且未漏踩任一壘包則得一分。

七、盜壘及滑壘 

棒球場上的盜壘及滑壘，在足壘球比賽中視不被允許的，滑壘者判定出局，盜壘者則判定回原壘包。注意：跑壘者不能在球未踢出前先行離開壘包。
彰安國中109學年度班際一年級足壘球比賽-出賽打擊順序名單

	班級：
	
	導師簽章：
	

	打擊順序
	座號
	姓名
	防守位置

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	候補男生
	
	
	

	候補男生
	
	
	

	候補女生
	
	
	

	候補女生
	
	
	

	附註：
	1. 以班級為單位報名，男生8位、女生8位、候補男女生各2位，有特殊疾病或先天性疾病、開刀手術、骨折者等切勿報名。

2. 每場比賽下場16位同學，其餘為替補選手4位。比賽前15分鐘繳交出賽人員名單及填妥守備位置、打擊順序(不得變更，但人員可以由候補替換)，守備位置為「捕手、投手、一壘手、二壘手、三壘手、游擊手、左外野手、中外野手、右外野手、自由手1-7」等位置。
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